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Glück – Montag 

1. + 2. Schuljahr 14.15-15.00 Uhr / 3. + 4. Schuljahr 15.10-15.55 Uhr 

In der Glück-AG machen wir viele Fantasiereisen, Yoga und meditieren zusammen. Und das 

Beste: Wir machen uns gemeinsam auf die Suche nach dem Glück. Und so viel können wir 

schon mal verraten: Es sind deine 7 Zauberkräfte, die in dir schlummern. Hast du Lust sie zu 

entdecken? Dann komm gerne in die Glücks-AG. 

Kölsche Sprache & Lieder - Montag  

3. + 4. Schuljahr 14.15-15.00 Uhr 1. Halbjahr / 1. + 2. Schuljahr 14.15-15.00 Uhr 2. Halbjahr 

In der Kölsch-AG lernst du den Kölner Dialekt auf spielerische Weise durch das Singen von 

kölschen Liedern und das Erforschen der Sprache kennen. Du entwickelst deine 

musikalischen Fähigkeiten und erwirbst erstes Wissen in Kölsch, indem du wichtige Wörter 

und Redewendungen verstehst. In kleinen Gruppen üben wir die Lieder und bereiten kreative 

Projekte vor, wie das Schreiben eigener Liedtexte. Am Ende der jeweiligen Halbjahre ist eine 

Aufführung geplant. 

Yoga – Dienstag 

1. + 2. Schuljahr 14.15-15.00 Uhr / 3. + 4. Schuljahr 15.10-15.55 Uhr 

Beim Yoga für Kinder geht es vor allem um Spaß an der Bewegung. Wir begrüßen gemeinsam 

die Sonne, reisen nach Indien und in andere spannende Länder und verwandeln uns in 

Schmetterlinge, Tiger und Meerjungfrauen. Am Ende der Stunde machen wir es uns bei einer 

Traumreise, beim Malen oder bei anderen Entspannungstechniken zu Musik gemütlich. 

Leichtathletik – Dienstag 

1. + 2. Schuljahr 14.15-15.00 Uhr / 3. + 4. Schuljahr 15.10-15.55 Uhr 

Hier kannst du verschiedene Disziplinen der Leichtathletik ausprobieren, wie Laufen, 

Springen und Werfen. Du lernst deine Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination zu 

verbessern, während du gleichzeitig Teamgeist und Fairness im Wettkampf kennenlernst. 

Durch abwechslungsreiche Übungen wirst du motiviert, deine eigenen Grenzen zu testen und 

sportliche Erfolge zu feiern.  

Tanzen – Mittwoch 

1. + 2. Schuljahr 14.15-15.00 Uhr / 3. + 4. Schuljahr 15.10-15.55 Uhr 

In der Tanz-AG lernst du verschiedene Tanzstile, wie Hip-Hop, Modern Dance oder Disco, und 

entwickelst erste rhythmische Fähigkeiten sowie dein Körpergefühl. Du übst kleine 

Schrittfolgen, kombinierst Bewegungen und hast in erster Linie einfach Spaß am Tanzen. 

Durch gemeinsame Choreografien und Gruppenarbeit fördert das gemeinsame Tanzen den 

Teamgeist und dein Selbstvertrauen.  
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Experimente – Mittwoch 

 1. Schuljahr 14.15-15.00 Uhr / 2. Schuljahr 15.10-15.55 Uhr  

Hast du Lust, spannende Experimente durchzuführen und die Welt um dich herum besser zu 

verstehen? In unserer Experimente-AG kannst du auf Entdeckungsreise gehen! Wir testen 

verschiedene Dinge, beobachten, forschen und lernen dabei, wie die Welt funktioniert – und 

das alles mit viel Spaß und Spannung. 

Fußball - Donnerstag 

1. + 2. Schuljahr 14.15-15.00 Uhr / 3. + 4. Schuljahr 15.10-15.55 Uhr 

Du liebst Fußball? Dann bist du bei uns genau richtig! In unserer Fußball-AG dreht sich alles 

um das Spiel mit dem Ball, aber auch um Fairness, Teamgeist und Spaß. Wir trainieren 

zusammen, verbessern unsere Fußball - Skills und lernen, wie wichtig es ist, fair und 

respektvoll miteinander umzugehen – auf dem Spielfeld und im Alltag!  

Schülerzeitung – Donnerstag 

3. Schuljahr 14.15-15.00 Uhr / 4. Schuljahr 15.10-15:55 Uhr 

Hast du Spaß am Schreiben, Malen oder Fotografieren? 

Dann mach mit bei unser Schülerzeitungs-AG!  

Schreibe spannende Geschichten, male Comics oder knipse tolle Fotos. 

Wir machen gemeinsam eine Zeitung, die alle in der Schule lesen können. 

Egal ob Anfänger*in oder Profi – wir zeigen dir, wie’s geht. 

Werde Teil unseres Reporter-Teams! 

Tischtennis - Freitag 

1. + 2. Schuljahr 14.15-15.00 Uhr / 3. + 4. Schuljahr 15.10-15.55 Uhr 

Hast du Lust, den kleinen weißen Ball blitzschnell über die Platte zu jagen? 
Dann komm in unsere Tischtennis-AG! 
Hier lernst du tolle Tricks, spielst spannende Matches und hast jede Menge Spaß mit deinen 
Freundinnen und Freunden. Egal, ob du schon spielen kannst oder es zum ersten Mal 
ausprobierst – alle sind willkommen! 
Bring nur Sportschuhe und gute Laune mit – Schläger und Bälle haben wir für dich. Mach mit 
und zeig, wie schnell du den Ball hin und her flitzen lassen kannst! 

Theater- & Musical – Freitag 

2.-4. Schuljahr 14.15-16.00 Uhr 

In unserer Theater- und Musical-AG geht es darum zu erzählen, zu singen und zu spielen! 

Hier lernst du, wie du deine Gefühle ausdrücken kannst und wie es sich anfühlt, jemand 

anderes zu sein – vielleicht ein mutiger Held oder ein lustiger Clown? 

In dieser AG wirst du dich trauen, vor anderen zu sprechen und zu singen. Du wirst erleben, 

wie es ist, im Rampenlicht zu stehen, und mit deinen Freunden zusammen tolle 

Aufführungen zu gestalten. Wir arbeiten gemeinsam an einem Theaterstück, singen Lieder 

und tanzen zusammen – immer mit viel Spaß! Egal, ob du gerne singst, tanzt oder 

schauspielerst – hier ist Platz für alles, was du gern machst! Trau dich, mitzumachen und 

entdecke, wie viel Spaß es macht, kreativ zu sein und sich selbst zu zeigen. 


